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De Guinguette van het Bal National

Als het op feesten aankomt, nemen wij graag het voortouw!

Wil je je kuiten opwarmen en je dansmoves oefenen? Dan hebben wij de oplossing!
Kom op donderdag 16 juli naar de Guinguette van het Bal National. Afspraak op het
Vossenplein van 18.00 tot 22.00 uur.

Op het programma: een tijdelijk terras op het plein, animatie, houten spelen en gratis
concerten. Dit alles in de unieke sfeer van de Marollen!

De Guinguette van het Bal National maakt deel uit van de Guinguettes des Marolles,
de zomerse openluchtbars die tijJdens de zomer op het Vossenplein worden
georganiseerd.

www.localguide.brussels (blog)

Het Bal National 2026 : De 23e editie en nog geen rimpeltje!

Nu 20 juli nadert, heerst er een soort opwinding in de Marollen. Dat komt omdat sinds
2003 elk jaar op het Vossenplein het leukste volksbal plaatsvindt: het beroemde Bal
National. Dit evenement is volledig gratis, staat zonder uitzondering open voor
iedereen en trekt op 20 juli zo’'n 15.000 mensen. Ze komen samen in een vrolijke
sfeer en met een onweerstaanbare drang om feest te vieren.

Nu moeten we nog een programma in elkaar zetten dat aan hun verwachtingen
voldoet. Voor de editie van 2026 hebben we ons voorgenomen om jullie te laten
zingen en dansen als nooit tevoren.

Dus als je op 20 juli 's avonds nog niets te doen hebt, kom dan gezellig langs! En als
je al iets gepland hebt, kun je het nog steeds afzeggen.



http://www.localguide.brussels/

19.00 uur - Let’s Dance Ketjes — Upside Down

Bij het Bal National willen we peesontstekingen graag vermijden. Daarom zorgen we
ervoor dat ons publiek eerst goed opwarmt. Upside Down weet als geen ander hoe je
de benen losmaakt en zelfs de meest verlegen mensen uit de buurt aan het dansen
krijgt. Met eenvoudige maar aanstekelijke choreografieén nemen de dansers van
Upside Down de toeschouwers mee in toegankelijke bewegingen. Ze zijn echte
verspreiders van vreugde en goed humeur. Ze brengen de kuiten én de lachspieren zachtjes
in beweging voordat...

19.45 uur — Just Vox — A-capellagroep

Alles begint in 2020. Binnen de muren van een studentenhuis komen drie vrienden
samen rond hun liefde voor zang. Wat aanvankelijk begint als een gedeeld plezier,
groeit al snel uit tot een groter project met de komst van Big Ben, een meermaals
bekroonde beatboxer. Daarna sluit Alec zich aan bij de groep om de baspartijen voor
zijn rekening te nemen. Begin 2023 geeft hij de fakkel door aan Philippe. Zo is het
avontuur van Just Vox echt vertrokken. De concerten volgen elkaar op en elke
ontmoeting met het publiek groeit uit tot een moment van echte verbondenheid.
www.justvox.be

20.30 uur — Belle Perez
Het Bal National krijgt een latino tintje met Belle Perez. De Belgisch-Spaanse artieste

brengt enkele van haar grootste hits, zoals “Que viva la vida”, “Enamorada” en “Ave
Maria”.

Instinctief en spontaan als ze is, zorgt Belle Perez voor indrukwekkende
podiumperformances. Opzwepende ritmes maken soms plaats voor meer ingetogen
momenten vol intensiteit. Kortom: onvergetelijke concerten!

21.20 uur — Alec Mansion & Thom Dewatt — Sing-alongduo

Alec Mansion & Thom Dewatt beheersen als geen ander de meest aanstekelijke
Franstalige hits uit de jaren 60, 70 en 80.

Alec Mansion, lid van de bekende groep Léopold Nord et Vous, is de auteur en
zanger van “C’est 'amour”, een onvergetelijke hit waarvan meer dan een miljoen
exemplaren werden verkocht.

Samen met Thom Dewatt, Belgische zanger en multi-instrumentalist, vormt hij een
onweerstaanbaar duo.

22.10 uur — Crazy Sir-G — Deejay

Na jarenlange samenwerkingen met verschillende artiesten bouwde Serge een
succesvolle solocarriére uit als Crazy Sir-G. Als echte sfeermaker blijft hij niet
gewoon achter zijn draaitafels staan. Hij beweegt graag mee en warmt het publiek
het liefst van dichtbij op. Serge is een buitengewone acrobaat en een echte
showman.

23.00 uur — FC Bokken
De broers Phile en Alain Bokken, voormalige leden van de coverband Magical Flying
Thunderbirds, zijn vaste waarden om een volksbal feestelijk af te sluiten.


http://www.justvox.be/

Ze brengen een repertoire met de beste covers en garanderen het publiek een vurige
sfeer.

Met Phile Bokken (zang/bas) en Alain Bokken (drums/zang), Bart Delacourt (bas),
Dami Corlazzoli (gitaar), Luc Weytjens (keys) en Anouck Luyten (zang).

Aan het roer van het Bal National: een trio van topanimatoren

Berre (Thierry De Coster) krijgt dit jaar het gezelschap van een nieuw gezicht: Anne
Demey, alias Nicoleke. Ze zijn buren op het Vossenplein. Als vrolijk duo zullen ze
alles op alles zetten om de avond in goede banen te leiden, de juiste toon te zetten
en de artiesten te verwelkomen. Ze krijgen versterking van Wally (John-John
Mossoux), de langste ket van de buurt, die altijd klaarstaat voor een grap.

BX1, onze mediapartner: live vanop het Vossenplein

BX1 is al vele jaren onze partner. Samen zorgen we ervoor dat ook Brusselaars die
er niet bij kunnen zijn, van het feest kunnen meegenieten.

Daarom zendt BX1 de volledige avond van het Bal National uit, vanaf 19.00 uur.



Resto National 2026 : de 15¢ editie is van start gegaan!

Het Resto National, opgericht in 2012, heeft intussen heel wat fijnproevers weten te
overtuigen.

In openlucht vormt het dé place to be voor mosselen met friet op 21 juli !

We behouden het vaste recept: 2.000 maaltijden, waarvoor reserveren aanbevolen
is, en dankzij de actie “ledereen aan tafel” kunnen ook de meest kwetsbare
bewoners van de wijk mee aanschuiven aan het feestmaal.

Maar we zetten toch ook een stapje opzij: voor wie het niet zo heeft voor mosselen,
staan er ook vegetarische balletjes in tomatensaus met frietjes op het menu.

Het Resto National is toegankelijk voor zoveel mogelijk mensen dankzij de gulle
steun van twee partners: Colruyt en de Nationale Loterij. We leggen het even uit...

Voor het eerst Belgische mosselen op het Resto National

Dit jaar krijgt het Resto National een meer Belgische kleur dan ooit. Dankzij de
samenwerking met Colruyt proeven de bezoekers voor het allereerst van Belgische
Bel'Mer-mosselen, gekweekt in de Noordzee voor de kust van Nieuwpoort. Deze
mosselen worden geserveerd met de Belgische witte wijn Pas de Soucis, afkomstig
van wijndomein Lez-Envies in Frasnes-lez-Anvaing.

Het nationale gerecht van de Belgen, mosselen met friet, kan zo tijdens de nationale
feestdag in een volledig Belgische versie worden geproefd. Een primeur die de wil



van Colruyt illustreert om lokaal vakmanschap te ondersteunen en innovatieve

Belgische voedselketens te ontwikkelen.

Door te investeren in een zeeboerderij in de Noordzee en in een wijndomein in

Walloniée, wil de groep tonen wat er allemaal mogelijk is om bij ons, in Belgi€, te
produceren.

Belgische mosselen, een Belgische wijn en een Belgische nationale feestdag:
moeilijk om het nog Belgischer te maken.

Meer informatie over dit initiatief vindt u in het persbericht dat u kunt
downloaden via: www.balnational.be/press

ledereen aan tafel : het feest is mooier wanneer het wordt gedeeld

Dankzij de Nationale Loterij en haar spelers schenken de organisatoren zo’n 450
maaltijden aan mensen in kwetsbare situaties. Een initiatief dat sterk wordt
gewaardeerd door de buurtbewoners, die zich zo meer dan welkom voelen.

De actie “ledereen aan tafel voor 1 euro” maakt die toegang mogelijk. Waarover
gaat het precies? Het publiek wordt uitgenodigd om aan dit goede doel mee te
werken door een bijdrage te storten die het fonds voor de aangeboden maaltijden zal
aanvullen.

Kun jij niet naar het Resto National komen ? Dan komt het Resto National naar
jou...

350 maaltijden worden geserveerd op het Vossenplein. Daarnaast worden nog een
honderdtal maaltijden geleverd aan mensen die er om mobiliteits- of
gezondheidsredenen niet bij kunnen zijn.

Daarvoor werken we samen met verschillende verenigingen en rusthuizen uit de
buurt. We zorgen trouwens ook voor animatie op die locaties. Naast de levering van
de maaltijden zorgen we ervoor dat het feest, met muziek en vrolijke klanken, ook
doordringt tot de plekken die van de actie genieten.
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Met de steun van de Nationale Loterij en haar spelers

Wil jij ook helpen ? Dat kan nog steeds..

Wie ons initiatief voor de kwetsbare bewoners van de wijk wil steunen, kan afzien
van de waarborg van 1 euro die gevraagd wordt voor het gebruik van plastic bekers
op het plein. Elke bijdrage helpt om de maaltijden en de bijhorende animatie mogelijk
te maken.


http://www.balnational.be/press

Muzikale animatie

En de sfeer ? Het publiek geniet van zijn nationale gerecht met muziek erbij.

Om 16.30 uur geeft Jazz'n Brass, een “retro” fanfare met vijf muzikanten, de aftrap
op het Vossenplein.

Om 17.00 uur zullen Les Mignonnettes en Mamygnonnettes, majorettes en fanfare
uit de wijk, het publiek betoveren met hun beroemde baton twirling en choreografieén
die al generaties lang worden doorgegeven. De vzw is een historische figuur in de
Marollen en viert dit jaar haar 50-jarig bestaan.

Voor die gelegenheid hebben Les Mignonnettes en Mamygnonnettes enkele
bevriende groepen uitgenodigd om samen met hen mee te stappen tijdens het Resto
National: de reuzinnen Marion en Isabelle, de majorettes “Les Flopy-girls” uit
Bastogne, Les Amis d’Pierot en Les Rithmo Chicons.

Om 17.45 uur keert Jazz'n Brass terug, voordat zij om 18.30 uur plaatsmaken voor
het accordeonduo “Brigitte & Jean-Yves”.

Om 19.15 uur brengen Rita & Les Martins sfeer op het plein. De charmante Rita en
haar bekende muzikanten zijn trouwe gezichten van het Resto National. Het Franse
bal musette kent voor hen geen geheimen.

Om 20.00 uur — Karaoketjes — “Chante avec/Zing’s mee”

Met de deelname van de Orde van de Brusselse Moestasje en andere folkloreclubs
laat Karaoketjes het hele plein meezingen met een medley van populaire melodieén.
In het Nederlands, Frans en Engels: er wordt in alle talen gezongen, helemaal
ontspannen. En wie de tekst niet kent, hoeft zich geen zorgen te maken: er worden
boekjes uitgedeeld zodat iedereen kan volgen.



Het feest gaat verder op het Vossenplein, maar ook in de bovenstad, waar het
publiek zich naar de omgeving van het Jubelpark kan begeven om het vuurwerk bij te
wonen. Dat staat gepland om 22.30 uur en wordt voorafgegaan door een laser- en
droneshow.
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Vossenplein, Brussel
Maaltijd van 17u tot 21u
Muziek van 17u tot 22u — Gratis toegang
www.restonational.be

Prijs :
32 euro bij online reservering
35 euro ter plaatse, onder voorbehoud van beschikbaarheid en vanaf 20.30 uur
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