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La Guinguette du Bal National

Quand il s’agit de faire la féte, on peut prendre les devants !

Si tu veux t'échauffer les mollets et travailler ton déhanché, on a la solution !

Viens a la Guinguette du Bal National le jeudi 16 juillet. Le lieu et 'heure de ce rdv :
la Place du Jeu de Balle (non peut-étre), de 18h a 22h.

Au programme : une terrasse temporaire installée sur la place, des animations, des
jeux en bois et des concerts gratuits. Le tout dans 'ambiance unique des Marolles !

La Guinguette du Bal National s’inscrit dans les Guinguettes des Marolles organisées
I'été sur la Place du Jeu de Balle.

www.localguide.brussels (blog)

Le Bal National 2026 : 23eme édition et pas une ride !

A l'approche du 20 juillet dans les Marolles, on sent comme une effervescence. C’est
que chaque année, depuis 2003, la Place du Jeu de Balle accueille le plus tof des
Bals Populaires : le célébre Bal National. Entiérement gratuit, ouvert a tous sans
exception, la zwanze du 20 juillet réunit quelque 15.000 personnes. Elles se
rassemblent dans la bonne humeur et I'envie irrésistible de faire la féte.

Reste a leur concocter un programme a la hauteur. Pour I'édition 2026, on s’est
promis de vous faire chanter et danser comme jamais.

Alors, si tu n’as rien le 20 juillet en soirée, viens nous rejoindre ! Et si tu as déja
quelque chose, il est encore temps de décommander.



http://www.localguide.brussels/

19h00 Let’s Dance Ketjes — Upside Down

Nous, au Bal National, on veut éviter les tendinites. Alors pour ¢a, on échauffe notre
public. Upside Down n’a pas son pareil pour dégourdir les jambes et faire danser
jusqu’aux plus timides du quartier. Sur base de chorégraphies simples mais
entrainantes, les danseur.seuse.s de Upside Down emménent les spectateur.trice.s
dans des mouvements accessibles. Ce sont des semeurs de joie et de bonne
humeur. lls activent doucement les mollets et les zygomatiques avant que....

19h45 Just Vox — Groupe a capella

Tout commence en 2020. Entre les murs d’'une colocation étudiante, trois amies se
retrouvent autour du chant. Ce qui n’est au départ qu’un plaisir partagé devient vite
un projet plus vaste avec I'arrivée de Big Ben, beatboxer multi-titré. Alec les rejoint
ensuite pour poser les basses, bientot remplacé par Philippe qui reprend le flambeau
début 2023. L'aventure Just Vox est lancée. Les concerts s'enchainent, et chaque
rencontre avec le public se transforme en un moment de réel partage.
www.justvox.be

20h30 : Belle Perez

Le Bal National prendra des allures latino avec Belle Perez. L'artiste belgo/espagnole
proposera quelques-uns de ses grands succés comme « Que viva la vida »,

« Enamorada » ou encore « Ave Maria ».

Instinctive, spontanée, Belle Perez offre des performances scéniques d’envergure :
les rythmes endiablés cédent parfois la place a des moments plus retenus et de
grande intensité. Bref, des concerts inoubliables !

21h20 Alec Mansion & Thom Dewatt — Sing along duo

Alec Mansion & Thom Dewatt maitrisent sans pareil les hits francophones des
années ‘60-'70-'80 les plus entrainants.

Alec Mansion, membre du célébre groupe Léopold Nord et vous, est l'auteur et
interprete de « C’est 'amour » (tube mémorable vendu a plus d’'un million
d’exemplaires).

Avec Thom Dewatt, chanteur et multi instrumentiste belge, il forme un duo
irrésistible.

22h10 Crazy Sir-G — Deejay

Aprées plusieurs années de collaboration avec divers artistes, Serge méne une
brillante carriére solo en tant que Crazy Sir-G. Véritable « ambianceur » , il ne se
contente pas de rester derriére ses platines ... il adore bouger et aller chauffer
directement le public. Acrobate hors pair, Serge est un vrai show man.


http://www.justvox.be/

23h00 : FC Bokken
Anciens membres du coverband Magical Flying Thunderbirds, les freres Phile et
Alain Bokken sont des valeurs slres pour terminer une soirée de bal populaire !

lls proposent un répertoire dans lequel les meilleures reprises sont réunies et
garantissent au public une ambiance de feu.

Avec Phile Bokken (chant/basse) & Alain Bokken (batterie/chant)
Bart Delacourt (basse) & Dami Corlazzoli (guitare)
Luc Weytjens (keys) & Anouck Luyten (chant)

Aux commandes du Bal National : un trio d’animateurs hors pairs

Berre (Thierry De Coster) sera rejoint cette année par un nouveau visage : Anne
Demey (alias Nicoleke). lls sont voisins place du Jeu de Balle. En joyeux tandem, ils
vont mettre le paquet pour emballer cette soirée, lui donner le ton et accueillir les
artistes. lls seront rejoints par Wally (John-John Mossoux), le plus long ket du
quartier, toujours prét a blaguer.

BX1 : notre partenaire média : en direct de la Place du Jeu de Balle

Bx1 est notre partenaire depuis de nombreuses années. Ensemble, nous permettons
aux bruxellois qui ne peuvent pas nous rejoindre de profiter également de la féte.
Ainsi, Bx1 partagera 'entiereté de la soirée du Bal National, dés 19h.



Resto National 2026 : clap 15éme !
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Créé en 2012, le Resto National a conquis les babines.
Déployé a ciel ouvert, c’est le QG de la moules frites du 21 juillet !

On préserve la recette : 2.000 repas servis sous réservation souhaitée, et les plus
fragiles du quartier assurés d’étre de la féte grace a 'opération « Tout le monde a
table ».

Vous dire tout de méme qu’on met un pied de cbté : le boulettes végé sauce tomates
& frites sera aussi au menu, pour ceux qui sont fachés avec les moules.

Le Resto National est accessible au plus grand nombre grace au soutien généreux
de deux partenaires : Colruyt et La Loterie Nationale. On vous explique...

Des moules belges pour la premiére fois au Resto National

Cette année, le Resto National prend une couleur plus belge que jamais. Grace a
son partenariat avec Colruyt, les visiteurs dégusteront pour la toute premiére fois des
moules belges Bel'Mer, cultivées en mer du Nord au large de Nieuport. Ces moules
seront accompagnées du vin blanc belge Pas de Soucis, issu du domaine viticole
Lez-Envies a Frasnes-lez-Anvaing.

Le plat national des Belges, les moules-frites, pourra ainsi étre dégusté dans une
version entierement belge lors de la féte nationale. Une premiére qui illustre la
volonté de Colruyt de soutenir le savoir-faire local et de développer des filiéres
alimentaires belges innovantes.



En investissant dans une ferme marine en mer du Nord et dans un domaine viticole
en Wallonie, le groupe souhaite montrer tout ce qui est possible de produire chez
nous, en Belgique.

Des moules belges, un vin belge et une féte nationale belge : difficile de faire
plus belge que ¢a.

Plus d’informations sur cette démarche dans le communiqué a télécharger
sur : www.balnational.be/press

Tout le Monde a Table : la féte est plus belle quand elle est partagée.

Grace a la Loterie Nationale et ses joueurs, les organisateurs offrent quelque 450
repas a destination des plus démunis. Une démarche trés appréciée par les
habitants du quartier qui se sentent ainsi plus que les bienvenus.

L'opération Tout le Monde a Table pour 1 Euro permet cet accés. De quoi s’agit-il ?
Le public est convié a participer a cette ceuvre caritative en versant une contribution
qui alimentera le fonds nécessaire aux repas offerts.

Si tu ne peux venir au Resto National, le Resto National viendra a toi...

350 repas seront servis sur la Place du Jeu de Balle. Et une centaine sera livrée aux
publics empéchés, pour des raisons de mobilité ou de santé. Nous collaborons pour
ce faire avec certaines associations ou Maisons de repos du quartier. Notons que
nous assurons aussi 'animation dans ces lieux. En plus de la livraison des repas,
nous veillons a ce que la féte se glisse en musiques et flonflons dans les endroits qui
bénéficient de I'action.
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Avec le soutien de la Loterie Nationale et ses joueurs.

Toi aussi tu veux aider ? C’est encore possible...

Le public qui souhaite soutenir notre démarche aupres des personnes fragiles du
quartier peut renoncer a la caution de 1 Euro demandée pour le prét des gobelets
plastiques sur la place. Chaque geste alimente les fonds nécessaires a offrir les
repas et les animations qui les entourent.



L’animation musicale
Et pour 'ambiance ? Le public dégustera son plat national en musique.

A 16:30 : Jazz'n Brass, une fanfare de 5 musiciens « rétro », donne le coup d’envoi
sur la place du Jeu de Balle.

A 17:00 : Les Mignonnettes et Mamygnonnettes, majorettes et fanfare du quartier,
enchanteront le public avec le célébre lancer de baton et des chorégraphies
maitrisées par des générations. L'asbl est une figure historique des Marolles. Elle
féte cette année ses 50 ans d’existence.

Et a cette occasion, Les Mignonnettes et Mamygnonnettes ont invité quelques
groupes complices a défiler avec elles au Resto National : Les géantes Marion et
Isabelle, Les majorettes « les Flopy-girls » de Bastogne, Les amis d’Pierot et Les
Rithmo Chicons.

A 17:45 : retour du Jazz’'n Brass avant de céder la place a 18:30 au duo
d’Accordéons «Brigitte & Jean-Yves »

A 19:15 : Rita & Les Martins : la belle Rita et ses célébres musiciens sont des fidéles
du Resto National. Le Bal musette a la francaise n’a pas de secrets pour eux.

20:00 Karaoketjes — « Chante avec/Zing’s mee » - avec la participation de L'Ordre
des Brusselse Moestasje et d’autres clubs folkloriques. Le Karaoketjes fait chanter
toute la place avec un medley de mélodies populaires. Néerlandais, frangais, anglais,
on pousse les vocalises dans toutes les langues, en toute décontraction. Et si tu ne
connais pas les paroles, ne pas s’inquiéter : on donne les petits livrets pour suivre le
mouvement.
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La féte continue Place du Jeu de Balle mais aussi dans le haut de la ville ou le public
peut se rendre aux abords du Cinquantenaire pour assister au feu d’artifice. Il est
prévu a 22h30, précédé d’un show de lasers et drones.
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Place du Jeu de Balle, Bruxelles
Dés 19h00 - Acces gratuit
www.balnational.be

Resto National mardi 21 juillet 2026
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Place du Jeu de Balle, Bruxelles
Repas de 17h a 21h
Musique de 17h a 22h — Accés gratuit
www.restonational.be

Prix :
32 Euros sur réservation en ligne
35 Euros sur place sous réserve des disponibilités et a partir de 20h30
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Avec le soutien de la Chancellerie du Premier Ministre



	Communique de presse Bal et Resto National 2026_LB.pdf (p.1-10)
	Page logos.pdf (p.11)

